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| comportamenti da seguire:
cura degli ambienti

Garantire un'adeguata e regolare areazione degli ambienti

Porre attenzione al regolare svolgimento delle pulizie
degli ambienti pubblici soprattutto se a elevata frequentazione

Dedicare la stessa attenzione anche alle superfici soggette
a frequenti contatti (es. maniglie, interruttori)

Evitare il sovraffollamento dei luoghi comuni di attesa

(T @) | Gestione Rischio Clinico
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Se hai febbre, tosse, raffreddore ma:

NON hai avuto contatti stretti con casi sospetti o confermati di Covid-19
NON sei tornato da meno di 14 giorni dalle aree interessate all'epidemia
o0 da zone sottoposte a quarantena

- Non c'e motivo di allarmarsi

- Non recarti al Pronto Soccorso, in ospedale o in strutture ambulatoriali

- Contatta il tuo medico

- Stai a casa e limita il piu possibile gli spostamenti fino alla fua guarigione
- Indossa la mascherina se esci di casa

- Lavati le mani con il gel alcolico o con acqua e sapone il piu spesso
possibile

- Ogni volta che tossisci o starnutisci copriti il naso e la bocca

con un fazzoletto o con lincavo del gomito
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Anche se le tue mani ti sembrano pulite lavale spesso con il gel alcolico
(30 secondi) o acqua e sapone (60 secondi)

Se le tue mani sono visibilmente sporche lavale con acqua e sapone
Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Lavati le mani:

* dopo aver tossito o starnutito

* prima di consumare cibo

* dopo aver usato il bagno

* se tisei preso cura di un malato

* dopo aver accarezzato animali

* dopo aver toccato della spazzatura
e dopo aver usato i mezzi pubblici

Lavati sempre le mani prima, durante e dopo la preparazione del cibo
soprattutto dopo aver toccato alimenti crudi
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L'uso della mascherina aiuta a limitare Indossa la mascherina se:

la diffusione del virus ma deve essere ° sospeﬂ'i di aver contratto il nuovo
adoftata in aggiunta alle alfre misure coronavirus e presenti sinfomi quali tosse
di igiene respiratoria e delle mani. o starnuti:

- - e se ti prendi cura di una persona
La mascherina non € necessaria con sospetta COVID-19.

per la popolazione generale in assenza
di sinfomi di malattie respiratorie.

Come si usa

e Prima diindossare la mascherina, lavati le mani con acqua e sapone
O con una soluzione alcolica

e Copri bocca e naso con la mascherina assicurandoti che aderisca bene al volto
 Evita di toccare la mascherina mentre la indossi, se la tocchi, lavati le mani

e Quando diventa umida, sostituiscila con una nuova e non riutilizzarla;
infatti sono maschere mono-uso

* Togli la mascherina prendendola dall’elastico e non toccare la parte anteriore
della mascherina; gettala immediatamente in un sacchetto chiuso e lavati le mani
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